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Crianza de Ninos Resilientes: El Papel
del Fracaso en el Desarrollo

Série de Salud Mental
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Convertir los Obstaculos en Oportunidades de Crecimiento

¢Ha fallado su hijo alguna vez el gol de la victoria en un partido de futbol? ;Cémo
manejé su hijo la situacion? Los sentimientos iniciales de decepcion pueden estar
presentes, pero con su ayuda, su hijo puede usar estas ocasiones para practicar y
perfeccionar las habilidades necesarias para afrontar los contratiempos. Los
contratiempos conducen al éxito. Aceptar los contratiempos como oportunidades
de crecimiento es una poderosa leccién para sus hijos. Cuando los nifios se
enfrentan a retos y fracasan, adquieren resiliencia y perseverancia. En lugar de
protegerlos, animelos a ver los contratiempos como pasos hacia el éxito. Hable
con ellos de lo que ha ido mal e intercambien ideas para mejorarlo. De este
modo, adquieren habilidades para resolver problemas y una mentalidad de
crecimiento, y aprenden que el esfuerzo y el aprendizaje a través de los errores
son fundamentales para su desarrollo personal. Apoyarles en estas experiencias
les ayuda a convertirse en personas seguras de si mismas y capaces de afrontar
los altibajos de la vida.

Apoyar a su Hijo en los Fracasos es Importante

Preglntese a sf mismo: ¢Sabe cémo su hijo se enfrenta al fracaso? Para poder
ayudar a su hijo a enfrentarse al fracaso, es fundamental que sepa cémo afronta
las dificultades de la vida. El fracaso, aunque a menudo se ve de forma negativa,
es una herramienta de aprendizaje poderosa que puede promover la resiliencia,
las habilidades de resoluciéon de problemas y una mentalidad de crecimiento.

El Fracaso Aumenta la Resiliencia

Experimentar y Superar Retos

e Recuperarse: Cuando los nifios se enfrentan a contratiempos, aprenden a
recuperarse y a intentarlo de nuevo, lo que les proporciona fortaleza
emocional.

e Adaptabilidad: Cada fracaso les ensefia a adaptarse a nuevas situacionesy a
encontrar formas de hacer frente a la adversidad.

e Persistencia: Los encuentros regulares con el fracaso ayudan a sus hijos a
desarrollar la determinacién de seguir adelante a pesar de las dificultades.
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El Fracaso Promueve la Resolucién de Problemas

Pensamiento Critico y Anélisis

¢ |dentificar Problemas: Los fracasos empujan a
sus hijos a reconocer y comprender qué ha
fallado.

e Desarrollar Soluciones: Les impulsa a pensar de
forma critica sobre cémo solucionar sus errores
y evitarlos en el futuro.

¢ Pensamiento Innovador: Enfrentarse a
obstaculos estimula a sus hijos a buscar

soluciones creativas que de otro modo no se
habrfan planteado.
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Intentar Volver a intentar Exito

El Fracaso Fomenta una Mentalidad de Crecimiento

Esfuerzo y superacién

e Aprender de los Errores: El fracaso ayuda a sus
hijos a ver los errores como oportunidades para
aprendery crecer.

e Valor del Esfuerzo: Les ensefia que el éxito viene
del esfuerzo y la persistencia, no sélo del talento
innato.

e Actitud Positiva ante los Retos: Los nifios con una
mentalidad de crecimiento son mas propensos a
aceptar los retos y verlos como oportunidades

para mejorar.
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Fortaleza en las Dificultades

Como Superar el Sentimiento de Estar
Fallando como Padre

A veces, como padres, sentimos que lo estamos haciendo todo
mal o que nuestros errores parecen sobrepasar nuestras
victorias. Superar la sensacién de fracaso como padres empieza
por la autocompasién y unas expectativas realistas. Ningun
padre es perfecto; los errores y los retos forman parte del
camino. Cuando se sienta mal, reflexione sobre sus esfuerzosy
reconozca los efectos positivos que ha tenido, por mas
pequefios que parezcan. Intente enfocarse en el crecimiento
més que en la perfeccidn, y recuerde que demostrar resiliencia
y la voluntad de aprender de sus errores es un poderoso
ejemplo para sus hijos.

Por qué es Positivo dar un buen Ejemplo de Fracaso Delante de
los Hijos
1.Demuestra que es posible recuperarse de los fracasos.
2.Ensefia que el fracaso es una oportunidad para aprendery
mejorar.
3.Les ensefia a analizar y corregir los errores.
4.Hace que probar cosas nuevas sea menos intimidante.
5.Promueve la honestidad y el apoyo a la hora de hablar de
los retos.

Si acepta las imperfecciones y se esfuerza continuamente por
mejorar, puede transformar los sentimientos de fracaso en
oportunidades de crecimiento personal y familiar.

Historias de Fracaso a Exito
para compartir con su hijo:

Si Thomas Edison no hubiera estado
dispuesto a fracasar 1,000 veces, quiza no
conoceriamos la electricidad como la
conocemos hoy. Si Babe Ruth no
estuviera dispuesto a fracasar el 50% de
las veces, no seria uno de los jugadores
del Salon de la Fama con mas jonrones
ganados. Si Martin Luther King Jr. no
hubiera estado dispuesto a fracasar y a
hacer el ridiculo, no habriamos
escuchado ni nos habria afectado su
discurso”Tengo un sueiio”, que conmovio

ala nacion.

Hablar Positivamente del Fracaso

Promover en |os hijos una vision positiva del fracaso es crucial
para su crecimiento. Hablen juntos del fracaso como parte del
aprendizaje. Para empezar, he aqui algunas ideas:

e Comparta historias de personas que han tenido éxito y han
superado contratiempos gracias a la determinaciéon y el
aprendizaje.

e Comparta sus propias historias de fracasos que les llevaron
al éxito.

Esto ayuda a sus hijos a entender los contratiempos como
oportunidades.

Lo que saben las '
personas exitosas

Lo que piensa la
mayoria
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¢Necesita recursos para mejorar su salud mental?

ParentGuidance.org ofrece
muchos cursos gratuitos para
ayudarle a mejorar su propia

E‘; & autocompasion, la consciencia plena
’«\7(” 505 y las habilidades de adaptacion para
€aLTn R manejar la ansiedad y los factores
Referencias estresantes cotidianos.

https://cochins.org/the-importance-of-encouraging-children-to-embrace-
challenges-and-setbacks

https.//www.ashleyhudsontherapy.com/post/how-to-overcome-feeling-like-you-
are-failing-as-a-parent

https.//redhotmindset.com/i-dare-you-to-fail/
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